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l. INTRODUCERE

Educatia contemporana se fundamenteaza tot mai mult pe principiile incluziunii, echitatii
si individualizarii invatarii, ceea ce presupune adaptarea permanentd a demersului didactic la
diversitatea nevoilor elevilor, in special In cazul celor cu cerinte educationale speciale (CES),
pentru care accesul real la educatie nu se rezuma doar la prezenta in mediul scolar, ci implica
participarea activd, valorizarea potentialului individual si dezvoltarea armonioasd a
personalitatii, iar in acest context, disciplina Educatie fizica si sport ocupd un loc deosebit de
important, deoarece, prin specificul sdu practic si interactiv, ofera oportunitati autentice de
integrare, socializare si dezvoltare a abilitatilor motrice, emotionale si sociale, contribuind astfel
la cresterea stimei de sine si la consolidarea sentimentului de apartenenta la grup, insa pentru ca
aceste beneficii sa fie atinse in mod eficient, este necesara adoptarea unor Strategii didactice
adaptate si flexibile, In care activitdtile interdisciplinare joaca un rol esential, intrucat acestea
permit corelarea educatiei fizice cu alte arii curriculare, precum consilierea scolara, educatia
pentru sandtate, artele sau chiar limbajul si comunicarea, facilitind o abordare globald a
dezvoltarii copilului, astfel incat interventia educationald nu mai este fragmentata, ci devine un
proces coerent si integrator, in care toate componentele invatarii contribuie la atingerea
succesului scolar si personal, In acelasi timp, prin integrarea elevilor cu CES 1n activitdti sportive
adaptate, bazate pe colaborare si sprijin reciproc, se promoveaza valori fundamentale precum
toleranta, respectul, solidaritatea si acceptarea diversitatii, ceea ce transforma ora de educatie
fizicd iIntr-un spatiu educational incluziv si formativ, capabil sa raspunda atit nevoilor
individuale ale elevilor, cat si cerintelor unei societdti moderne, orientate spre incluziune si

dezvoltare durabila.

Il.  ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE TN LUCRUL CU ELEVII CU CES IN
CADRUL ORELOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Activitatile interdisciplinare reprezinta o modalitate eficientd de organizare a demersului
didactic, prin care continuturile si competentele specifice mai multor discipline sunt integrate intr-
o abordare unitard, adaptatd nevoilor reale ale elevilor, iar in cazul elevilor cu cerinte educationale
speciale (CES), aceastd abordare capata o importanta deosebitad, deoarece permite personalizarea
invatarii si valorificarea potentialului individual In contexte variate si motivante, In acest sens,

disciplina Educatie fizicd si sport oferd un cadru ideal pentru implementarea activitatilor



interdisciplinare, datorita caracterului sau dinamic, practic si deschis catre colaborare, facilitand

astfel nu doar dezvoltarea motrica, ci si pe cea cognitiva, emotionala si sociald a elevilor.
Integrarea interdisciplinard in cadrul orelor de educatie fizicd presupune corelarea

exercitiilor si jocurilor motrice cu elemente provenite din alte domenii ale cunoasterii, ceea ce
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conduce la crearea unor situatii de invatare complexe, in care elevii sunt implicati activ si isi
dezvoltd competente multiple simultan, de exemplu, asocierea activitatilor sportive cu elemente
de educatie pentru sanatate contribuie la formarea unor comportamente responsabile legate de
stilul de viata, igiend si alimentatie, in timp ce integrarea consilierii scolare in cadrul jocurilor de
echipa faciliteaza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, precum cooperarea, respectul reciproc
si gestionarea emotiilor, aspecte esentiale pentru elevii cu CES, care se pot confrunta frecvent cu
dificultati de relationare si adaptare sociald. Un alt aspect esential al abordarii interdisciplinare 1l
constituie colaborarea dintre cadrele didactice, profesorul de educatie fizica lucrand in echipa cu
profesorul de sprijin, consilierul scolar si chiar cu familia elevului, pentru a adapta activitatile la
nivelul de dezvoltare si la particularitatile fiecarui copil, astfel incat sarcinile sa fie accesibile, dar
in acelasi timp stimulative, 1n acest context, strategiile didactice utilizate includ jocuri adaptate,
trasee aplicative diferentiate, exercitii de coordonare integrate cu sarcini cognitive simple (cum ar
fi recunoasterea culorilor, numararea sau asocierea), precum si activitati ritmice sau expresive care
valorifica dimensiunea artistica si contribuie la dezvoltarea creativitatii. De asemenea,
interdisciplinaritatea faciliteazd evaluarea globala a progresului elevilor cu CES, prin utilizarea
unor metode variate, centrate nu doar pe performanta fizica, ci si pe implicare, cooperare si progres
individual, ceea ce contribuie la cresterea motivatiei si la consolidarea increderii in sine, elevii
fiind incurajati sa participe activ, fard teama de esec sau de comparatie, ceea ce transforma ora de
educatie fizicd intr-un spatiu sigur si incluziv, in care fiecare copil are sansa de a reusi.

Prin urmare, activitdtile interdisciplinare in cadrul lectiilor de Educatie fizicd si sport nu
reprezinta doar o solutie metodologicd moderna, ci o necesitate in lucrul cu elevii cu CES, deoarece
acestea asigurd coerenta interventiei educationale, valorifica diversitatea si contribuie la realizarea
unei educatii autentice, centrata pe elev, in care dezvoltarea armonioasa si succesul scolar devin

obiective realizabile pentru toti copiii, indiferent de particularitatile lor.



I1l.  EXEMPLE DE ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE ADAPTATE ELEVILOR
CU CES iN CADRUM ORELOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

In vederea eficientizarii interventiei educationale si a facilitarii integrarii reale a elevilor
cu cerinte educationale speciale, activitatile interdisciplinare desfasurate in cadrul orelor de
Educatie fizicad si sport pot fi concepute astfel Incat sa imbine dimensiunea motricd cu cea
cognitiva, emotionala si sociald, oferind contexte variate de invatare adaptata si incluziva, de
exemplu, o activitate interdisciplinara poate fi realizata prin organizarea unor jocuri de tip traseu
aplicativ, in care elevii parcurg diferite statii ce includ atat exercitii motrice (sarituri, aruncari,
echilibru), cat si sarcini cognitive simple inspirate din matematicd sau limbaj, precum
recunoasterea numerelor, asocierea imaginilor sau formularea unor propozitii, aceasta activitate
contribuind simultan la dezvoltarea coordonarii, atentiei si capacitatii de concentrare, fiind
adaptatd in functie de nivelul fiecarui elev, in acelasi timp, integrarea educatiei pentru sanatate
poate fi realizata prin jocuri tematice precum ,,Circuitul stilului de viata sanatos”, unde elevii
invatd, prin miscare, despre importanta alimentatiei echilibrate, a igienei si a activitatii fizice
regulate, iar pentru elevii cu CES, aceste informatii sunt prezentate In mod vizual si practic,
facilitind intelegerea si aplicarea lor in viata de zi cu zi, o altd activitate interdisciplinara
valoroasa poate fi realizata in colaborare cu disciplina Arte, prin exercitii ritmico-motrice
desfasurate pe muzicd, in care elevii sunt incurajati sd exprime emotii si stari prin miscare, ceea
ce contribuie la dezvoltarea expresivitatii si a increderii in sine, in timp ce jocurile de echipa
adaptate, precum ,,Stafeta prieteniei” sau ,,Jocul cooperdrii”, pot integra elemente de consiliere
scolara, urmarind dezvoltarea abilitatilor sociale, a spiritului de echipa si a respectului reciproc,
fiind deosebit de utile pentru elevii care Intdmpind dificultati de relationare, de asemenea, in
cadrul acestor activitdti, profesorul poate introduce sarcini diferentiate, oferind sprijin
suplimentar elevilor cu CES prin explicatii clare, demonstratii vizuale si feedback pozitiv
constant, ceea ce contribuie la cresterea motivatiei si la reducerea anxietatii legate de
performanta, iar evaluarea acestor activitati se realizeaza intr-un mod flexibil, punand accent pe
progresul individual, implicarea activa si capacitatea de colaborare, nu pe performanta fizica
propriu-zisa, ceea ce creeaza un climat educational pozitiv si incluziv, in care fiecare elev are
sansa de a reusi, demonstrand astfel cd activitatile interdisciplinare nu doar imbogatesc procesul
de predare-invatare, ci devin instrumente esentiale in sprijinirea dezvoltarii armonioase si a

succesului scolar al elevilor cu CES



1. Matematici: Geometria in miscare

Conceptele abstracte precum formele geometrice sau numerele pot fi interiorizate mai usor prin parcurgerea

lor fizica.

Activitate

Traseul Formelor

Calcul cu Popice

Descriere

Parcurgerea conturului unor
forme (cerc, patrat, triunghi)
trasate pe sol prin mers in
echilibru.

Doborarea unui numar de
popice corespunzator
rezultatului unui calcul
matematic simplu.
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Adaptare CES

Utilizarea corzilor groase
pentru feedback tactil la
nivelul talpilor (pentru elevii
cu deficiente de vedere).

Folosirea numerelor mari,
contrastante si a feedback-ului
verbal imediat dupa reusita.




2. Limba si comunicare: Alfabetul motric

Dezvoltarea abilitatilor de alfabetizare prin miscare reduce anxietatea si creste gradul de retentie a
informatiei.

e Vinatoarea de Litere: Colectarea literelor din spuma imprastiate in sala pentru a forma cuvinte
scurte.

e Verbele in Actiune: Executarea unei sarcini motrice care corespunde verbului extras de pe un biletel

(ex: ,,asari”, ,,a se tarl”).

@
-8 Activitate:

Obiectiv:

Identificarea
organelor interne |~
si a marilor grupe
musculare prin

prin autopalpare si
miscare orientata.

Echilibru g g == e -
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3. Stiinte si biologie: Corpul ca laborator

Invitarea despre sanitate si anatomie prin observarea propriilor reactii fiziologice la effort.
e Activitate propusa: ,,Pulsul si ritmul inimii”: Elevii realizeazd un exercitiu fizic de
intensitate moderata, dupa care isi verifica pulsul prin autopalpare, pentru a observa ritmul
batdilor inimii. Ulterior, se poarta o discutie despre functionarea inimii si rolul sangelui in

timpul efortului, utilizand explicatii accesibile si exemple usor de Inteles.
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Activitate:
wincronizarea Panglicilor”

Bbig6HYrea coordonarii

) fine si grosiere prin ritm
i i expresie cromaticd.
=) - ] D | siew

1.Ritm (muzica lenta/rapida)
2.Coordonare mana-ochi
| 3. Expresie cromatica
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4. Geografie: Orientarea in spatiu

Dezvoltarea schemei corporale si a orientarii fatd de punctele cardinale folosind reperele salii de sport.

Punct Cardinal Repere Vizuale (Cod Culori) Activitate

Nord Albastru (Gheatéd/Frig) Deplasare rapida spre peretele
nordic la semnal sonor.

Sud Galben (Soare/Caldura) Mers lateral spre poarta de
fotbal din sud.



GEOGRAFIE: ORIENTAREA iN SPATIU

Activitate Orientarea cu busola

Descriere Elevii folosesc busola pentru a ajunge
la diferite repere indicate.

Adaptare Utilizarea unui clasor de imagini pentru
CES reprezentarea grafica a reperelor
~ i

5. Arte: Expresivitate prin miscare

Integrarea artei dezvolta creativitatea si exprimarea emotionala.

Activitate Descriere

Dansul

emotiilor

Elevii exprima emotii (bucurie,

tristete) prin miscari pe muzica.

Desen dupa  Elevii deseneazad o miscare

miscare

realizata anterior.

Adaptare CES

Alegerea unor ritmuri lente si repetitive

pentru elevii cu dificultati de coordonare.

Fournizarea de sabloane si modele pentru

elevii cu dificultati grafice.



ARTE: EXPRESIVITATE PRIN MISCARE

Activitate Dansul emotiilor

)

Descriere Elevii exprima emotii
(bucurie, tristete)
prin miscari pe muzica.

Adaptare Alegerea unor ritmuri
CES lente si repetitive ‘
pentru elevii cu _
dificultati de J \>
coordonare. T

e

6. Consiliere si dezvoltare personala: Jocuri de cooperare
Activitdtile sprijina integrarea sociala si lucrul in echipa.

Activitate Descriere Adaptare CES
Staf Activitate pe echipe Tn care elevii Alocarea unui rol adaptat capacitatilor

tafeta

o trebuie sa coopereze pentru elevului (ex: rol de coordonator sau
prieteniei o o .
finalizarea sarcinii. sustinator).
o ) Oferirea de exemple si sprijin verbal

Cercul Elevii 1si paseaza mingea, spunand un . _ ) _
R y o pentru elevii care intampina dificultéti de
increderii lucru pozitiv despre coleg.

exprimare.



CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA:
JOCURI DE COOPERARE

Activitate Stafeta prieteniei
Descriere Activitate pe echipe in care elevii trebuie
sa coopereze pentru finalizarea sarcinii.
Adaptare Alocarea unui rol adaptat
CES capacitatilor elevului (ex

rol de coordonator
sau sustinator).
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5. Strategii metodice de implementare

o Evaluarea initiali: Adaptarea fiecarei activitati conform Planului de Interventie Personalizat
(PIP).

e Fragmentarea sarcinii: Descompunerea activitatilor complexe in pasi mici pentru a evita
suprasolicitarea cognitiva.

e fintirirea pozitivi: Utilizarea recompenselor imediate (sociale sau simbolice) pentru fiecare mic
progres.

., Sportul este limbajul universal prin care fiecare copil, indiferent de bariere, poate invata sa spuna: 'Eu
pot!"”” — Prof. Coras Florin-Marius



